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besuchan begegnen begleiten

www.refwuelflingen.ch

Mochten Sie gerne

regelmassig besucht werden?




wilflingen bene
«Va Bene?” bedeutet: «Geht es gut?»

Sie leben zu Hause und kommen nicht mehr so oft unter
Menschen, weil Sie sich nicht mehr so gut wie frilher bewe-
gen kénnen?

Abwechslung in den Tagesablauf bringen Begegnungen mit
andermn Menschen - sie bereichern unser Leben und wirken
sich positiv auf unser Wohlbefinden aus. Sie wiinschen sich
gute Gesprache, einen Spaziergang ins Grine oder einen
Besuch im Stadicafé’? Unsere Freiwilligen besuchen und
begleiten Sie in lhrem Alltag

Die reformierte Kirchgemeinde Wiilflingen bietet einen kos-
tenlosen Besuchsdienst an - «Va Bepe». Ein Team aus ge-
schulten Freiwilligen, welche sehr gern regelmassig altere
Menschen daheim besucht, freut sich, Zeit zu schenken. Die
Freiwilligen kommen zum Gesprach und gegenseitigen Aus-
tausch, machen einen Spaziergang machen oder einen kur-
zen Einkauf im Quartier. Die unentgeltlichen Besuche sind
eine Erganzung auf Beziehungsebene und keine Konkurrenz
zu bestehenden Diensten wie Spitex, Pro Senectute oder
professionellen Anbietern.

Falls Sie gerne regelmassige Besuche winschen, oder falls
Sie eine Person kennen die sich dariber freuen wiirde,
nehmen Sie doch bitte Kontakt auf mit der Sozialdiakonin.
Es liegt ihr sehr am Herzen, dass beide Personen gut zu-
sammenpassen und sich miteinander wohlfihlen. Die refor-
mierte Kirchgemeinde midchte mithelfen, dass trotz Ein-
schrankungen beim Alterwerden die Lebensqualitat und die
Selbstandigkeit erhalten bleiben konnen.

Bea Graf, bea.grafigreformiert-winterthur.ch; Tel 052 223 17 79




